
TERAPIA  

ESTIMULACIÓN 

EMOCIONAL T2E
® 

PARA PROFESIONALES 

SOCIOSANITARIOS 

 
“Una invitación para mirar de otra manera” 



QUE ES T2E®  

 1. T2E es una herramienta terapéutica que pretende reequilibrar la 
     emotividad  de las personas con deterioros cognitivos y demencias  
     leves-moderadas,  a través de vivencias emocionalmente positivas. 
2.  T2E® estimula, de forma sistemática, estados emocionales positivos,  
     con una visón integradora del Ser humano. 
3. Entroncada en los últimos avances neurobiológicos y las teorías de 
     las emociones, T2E® conecta el mundo de la ciencia con las experiencias más 
     íntimas de amor, ilusión, afecto y respeto. 
4. La intervención está diseñada para potenciar estas vivencias  en entornos  
    institucionales  como residencias y centros de día. 
5. T2E® permite evocar estados emocionales tan diferenciados como  
     El júbilo, el optimismo o la alegría. 

 
 

OBJETIVOS 

Objetivos 
generales  

Mejorar el estado emocional de personas con demencia 

Objetivos 
específicos  

Conocer la herramienta de trabajo “Terapia de Estimulación Emocional” (T2E)® 
Diseñar planes de intervención en “Terapia de Estimulación Emocional” (T2E)® en 
instituciones geriátricas (residencias y centros de día) 
Aprender a identificar las repercusiones de las emociones positivas en los 
procesos cognitivos y en la salud 
Aprender a identificar las repercusiones de las emociones negativas en los 
procesos cognitivos y en la salud 
Conocer la importancia de las Terapias No Farmacológicas en el trabajo de 
personas con demencia 
Introducir al alumno en diversas técnicas de Terapias No Farmacológicas como la 
Reminiscencia, la musicoterapia o el acompañamiento terapéutico 



CONTENIDOS Y CRONOGRAMA 

PLAN DE FORMACIÓN: EXPERTO EN TERAPIA DE ESTIMULACIÓN EMOCIONAL T2E 

FORMACIÓN TEÓRICO- VIVENCIADA     

DIA HORARIO MATERIA PROFESOR Nº HORAS 

21/02/14 16.00 A 18.00 INTRODUCCIÓN  Y  FUNDAMENTACIÓN DE  T2E RUBÉN MUÑIZ 2 

21/02/14 18.00 A 20.00 PRESENTACIÓN DEL MANUAL DE INTERVENCIÓN ÚRSULA MARTÍNEZ 2 

22/02/14 10.00 A 14.00 EMOCIONES: TEORÍAS Y CLASIFICACIÓN RUBÉN MUÑIZ 4 

22/02/14 15.30 A 19.30 DEMENCIAS JAVIER OLAZARAN 4 

07/03/14 16.00 A 20.00 NEUROPSICOLOGIA CRISTINA MASSEGU 4 

08/03/14 10.00 A 14.00 TALLER VIVENCIAL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL JUAN CASTILLA 4 

08/03/14 15.30 A 19.30 
TALLER DE TÉCNICAS CORPORALES INTEGRATIVAS: LA 
CONCIENCIA CORPORAL MACU SANCHEZ-MONTERO 4 

21/03/14 16.00 A 20.00 
TALLER DE TÉCNICAS CORPORALES INTEGRATIVAS: LA 
CONCIENCIA EMOCIONAL MACU SANCHEZ-MONTERO 4 

22/03/14 10.00 A 13.00 ACOMPAÑAMIENTO: TERAPEUTA-PERSONA CON DEMENCIA MACU SANCHEZ-MONTERO 3 

22/03/14 13.00 A 14.00 
TAXONOMÍA DEL CAMPO DE LAS TERAPIAS NO 
FARMACOLÓGICAS PARA DEMENCIAS RUBÉN MUÑIZ 1 

22/03/14 15.30 A 19.30 BINOMIO EMOCIONAL: FAMILIA- PERSONA CON DEMENCIA MANUEL NEVADO 4 

04/04/14 16.00 A 20.00 MÚSICA Y MUSICOTERAPIA PILAR LAGO 4 

05/04/14 10.00 A 12.00 REMINISCENCIA ELISA SANCHA 2 

05/04/14 12.00 A 14.00 ACOMPAÑAMIENTO: TERAPEUTA-GRUPO CON DEMENCIA MACU SANCHEZ-MONTERO 2 

05/04/14 15.30 A 19.30 T2E: FINALIDAD, OBJETIVOS Y EMOCIONES POSITIVAS SONIA POVEDA Y FÁTIMA MUÑOZ 4 

11/04/14 16.00 A 20.00 
T2E: REQUISITOS, INSTRUCCIONES Y PROTOCOLOS DE 
INTERVENCIÓN 

SONIA POVEDA Y ÚRSULA 
MARTÍNEZ 4 

12/04/14 10.00 A 14.00 TALLER VIVIENCIAL DE T2E SONIA POVEDA Y FÁTIMA MUÑOZ 4 

12/04/14 15.30 A 19.30 
T2E: ADAPTACIONES POR GDS Y VALORACIÓN DE 
RESULTADOS SONIA POVEDA Y FÁTIMA MUÑOZ 2 

26/04/14 10.00 A 14.00 
T2E:APLICACIÓN DEL PROGRAMA EN RESIDENCIAS Y CENTROS 
DE DÍA. ASIGNACIÓN DE CENTROS Y TUTOR 

ÚRSULA MARTÍNEZ  Y FÁTIMA 
MUÑOZ 2 

26/04/14 15.30 A 19,30 TALLER VIVENCIAL T2E SONIA POVEDA Y FÁTIMA MUÑOZ 4 

TOTAL HORAS  DE FORMACIÓN PRESENCIAL   64 

          

FORMACIÓN PRÁCTICA     

23/04/14 14/06/2014 PRÁCTICAS EN RESIDENCIAS Y CENTROS DE DÍA ASIGNADOS   60 

26/04/14 10.00 A 14.00 SESIONES DE PREPARACIÓN con las tutoras Coordinadora de prácticas: FÁTIMA MUÑOZ 

10/05/14  10.00 A 14.00 SESIÓN EXTERNA DE SEGUIMIENTO DE LOS ALUMNOS Tutores de prácticas:   

23/04/14 14/06/2014 PREPARACIÓN DE LA MEMORIA DE TRABAJO FÁTIMA MUÑOZ  (mañanas) 16 

21/06/14 10.00 A 18.00 PRESENTACIÓN DE LA MEMORIA DE  TRABAJO ÚRSULA MARTÍNEZ (tarde)   

21/06/14 18.00 A 19.30 
ENTREGA DIPLOMAS, FORMACIÓN DEL GRUPO DE EXPERTOS 
Y COMIDA     

TOTAL HORAS DE FORMACIÓN PRÁCTICA   76 

          

TOTAL CURSO      140 



PROFESORADO 

Nombre y Apellidos Titulación Breve currículum en relación con la materia del curso y la docencia 
(no más de 6 líneas) 

Javier Olazarán 
Rodríguez 
  

Doctor en Neurología 

Asesor de la Fundación CIEN de investigaciones neurológicas 
Coordinador del programa eliminación de sujeciones químicas en 
Fundación Maria Wolff 
Miembro científico de la International Non Pharmacological 
Project 

Manuel Nevado Rey 
Doctor en Ciencias de la 
Salud 

Director de programas de la Fundación Maria Wolff 
Profesor asociado de la Universidad Camilo José Cela 

Pilar Lago Castro 
Doctora en Ciencias de 
la educación 

Profesora Titular de Didáctica de la Educación Musical y 
Musicoterapia,de la Universidad Nacional de Educación a 
Distancia.  
Musicoterapéuta en los Centros de Día de la Fundación "María 
Wolff",CEAFA, Hospital de La Arrixaca de Murcia 

Cristina Massegú 
Serra 

Licenciada en Psicologia 
y Master en 
rehabilitación 
neurológica 

Coordinadora de ensayos clínicos en la unidad de memoria del 
Hospital Clínico San Carlos. 
Docente en el Hospital Clínico San Carlos en Tratamiento de los 
síntomas conductuales y psicológicos de las demencias 

Ruben Muñiz Marketing  
Director de Investigación de la Fundación Maria Wolff 
Accionista de los centros de día Maria wolff 

Juan Gonzalo 
Castilla Rilo 

Licenciado en Psicología. 
Master en Inteligencia 
Emocional 

Director del centro de mayores “Resort Aravaca” 
Autor del Libro “Comunicación y Alzheimer”. Editado por Afal 
Contigo. 
Experto en Inteligencia Emocional 
  

Inmaculada Sanchez 
Montero 

Licenciada en Psicología 

Psicomotricista, experta en conciencia corporal y Coach Cerificada.  
Fundadora de “Risomania” y de “Equipo en Juego” consultoras de 
referencia en el sector del optimismo y de la salud 

Elisa Sancha Aranda Licenciada en Psicologia 

Doctorando en “Emociones y vejez” por la Universidad 
Complutense de Madrid 
Psicóloga en TORRAFAL 

Fátima Muñoz 
Moreno 

Licenciada en 
Psicopedagogía 

Coautora del material T2E ® 
Psicopegagoga en los centros de día Maria Wolff 
Experta en Terapia asistida con perros 

Úrsula  Martínez 
Martínez 

Graduada en Trabajo 
Social y Diplomada en 
Terapia Ocupacional 

Directora de los centros de días Sanyvida 
Coautora del Método T2E® 
Colaboradora de la Fundación Maria Woff 

Sonia Poveda 
Bachiller 

Licenciada en Psicología 
Coautora del material T2E ®  
Psicóloga Fundación Maria Wolff 



 

960 € posibilidad de financiación por “La Caixa" 

Descuento 10% al inscribirse antes de  5Febrero 1014 

Financiable a través de la Fundación Tripartita - consultar 

 

INSCRIPCIÓN 

Transferencia bancaria a nº cuenta “la Caixa”   
2100 3935 9102 00097191 
Inscripciones: Teléfono: 916 322 507 
E-mail: formacion@mariawolff.es 

 

PRECIO 

DIRIGIDO A 

PROFESIONALES DEL AMBITO SOCIOSANITARIO 
TERAPEUTAS, FISIOTERAPIA, PSICOLOGÍA,  DUE, OTROS  
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